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ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΑ ΕΡΩΣΗΜΑΣΑ 

• Πόηε θαη γηαηί άξρηζε ν άλζξσπνο λα αζιείηαη;  

• Πσο ήηαλ νη πξώηνη αγώλεο; 

• Πνηα αζιήκαηα ππήξραλ ζηελ αξραηόηεηα; 

• Πνηεο νη δηαθνξέο ηνπ ζεκεξηλνύ αζιεηηζκνύ κε 
ηνλ αξραίν αζιεηηζκό; 

• Ση ζεηηθό πξνζθέξεη ν αζιεηηζκόο ζηνλ ζεκεξηλό 
άλζξσπν; 

• Πσο επεξεάδεη ν αζιεηηζκόο ηελ θνηλσλία; 

• Πνηεο είλαη νη επηξξνέο ηνπ Αξραίνπ αζιεηηζκνύ 
ζηνλ ζεκεξηλό αζιεηηζκό; 



΢ΚΟΠΟ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

• ΢θνπόο εθπόλεζεο απηήο ηεο εξγαζίαο 
ήηαλ ε αλαθάιπςε ηεο ηζηνξίαο ηνπ 
αζιεηηζκνύ θαη ε πνξεία πνπ απηόο 
δηέγξαςε ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ. Μεηά 
από 3 κήλεο κειέηεο  πεγώλ θαη νκαδηθήο 
εξγαζίαο ζπγθεληξώζακε απαληήζεηο γηα 
ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ζπληάμακε 
ηελ εξγαζία δεκηνπξγώληαο παξάιιεια 
ηελ παξνπζίαζή ηεο κέζσ βίληεν εηθόλσλ 
θαη θεηκέλνπ.  



Ση κάζακε κέζσ ηεο εξγαζίαο… 

• Μέζσ ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο εξγαζίαο 
αλαγλσξίδνπκε πσο ν άλζξσπνο αζρνιήζεθε γηα 
πξώηε θνξά κε ηνλ αζιεηηζκό από ηελ αξραηόηεηα 
,εμειίζζνληαο εθηόο από ηα απαξαίηεηα γηα ηελ επηβίσζε 
ηνπ αληηθείκελα θαη ηνπο ηξόπνπο εθγύκλαζεο ηνπ 
ζώκαηνο θαη ηνπ πλεύκαηόο ηνπ, ηδξύνληαο αζιεηηθέο 
εγθαηαζηάζεηο θαη θαζηεξώλνληαο αγώλεο.  

• Εμεηάδνπκε ηα αζιήκαηα ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή ηνπο 
κνξθή θαη παξαηεξνύκε ηνλ ηξόπν δηάδνζήο ηνπο από 
ηνπο Αξραίνπο Έιιελεο ζε όινπο ηνπο άιινπο ιανύο.  

• Έπεηηα κειεηάκε ην κνληέξλν αζιεηηζκό θαη ηα αζιήκαηα 
από ηα νπνία απνηειείηαη θαη εξεπλνύκε ηηο πηπρέο ηνπ 
αζιεηηζκνύ ζηε ζεκεξηλή επνρή θαη ηηο επηπηώζεηο ησλ 
αξλεηηθώλ ηνπ θαηλνκέλσλ ζηνλ άλζξσπν.  

• Σέινο αλαθέξνπκε ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ν 
αζιεηηζκόο επεξέαζε ηνπο αλζξώπνπο θάζε επνρήο θαη 
αλαιύνπκε ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ αλάπηπμε ησλ εθάζηνηε 
θνηλσληώλ. 


