
                                                                                              

Oι ςποτήθιοι ππέπει να παποςζιαζηούν ζηιρ 07:30 ζηο  Αθληηικό Κένηπο ΓΑΚ ΑΙΓΑΛΔΩ Σοςλίος & Σίθνος για ηην καηάθεζη ηων 

δικαιολογηηικών . Σηη ζςνέσεια θα καηαθέζοςν ηα δικαιολογηηικά ηοςρ ζηην γπαμμαηεία ηηρ Δπιηποπήρ. Η επιηποπή  θα βπίζκεηαι 

ζηο Γπαθείο θςζικήρ αγωγήρ . Μεηά ηην  καηάθεζη ηων δικαιολογηηικών, θα οδηγούνηαι για ηιρ ςγειονομικέρ εξεηάζειρ ζηα Γπαθεία 

ηων Ιαηπών. Μεηά ηο πέπαρ ηηρ καηάθεζηρ ηων δικαιολογηηικών και ηηρ ςγειονομικήρ εξέηαζηρ είναι ελεύθεποι.  ΤΠΟΥΡΔΧΣΗΚΑ 

ΟΛΟΗ ΟΗ ΜΑΘΖΣΔ ΝΑ ΔΥΟΤΝ ΜΑΕΗ ΣΟΤ ΔΝΑ ΣΤΛΟ.

                                                                                                            Πεπιζηέπι 16 -5-2022.

ΣΑ ΑΓΧΝΗΜΑΣΑ ΣΧΝ ΓΡΟΜΧΝ  (200Μ, 400Μ ) ΘΑ ΓΗΔΞΑΥΘΟΤΝ ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΣΑΓΗΟ ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ (ΖΡΧΧΝ 

ΠΟΛΤΣΔΥΝΔΗΟΤ & Γ΄ΔΠΣΔΜΒΡΗΟΤ ΓΑΟ ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ) .ΣΟ ΑΓΧΝΗΜΑ ΣΖ ΚΟΛΤΜΒΖΖ ΘΑ ΓΗΔΞΑΥΘΔΗ ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ 

ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟ ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ (Λευθόπορ Αθηνών & Αγυνιζηών ηπαηοπέδος Υαφδαπίος ) ΣΑ ΑΓΧΝΗΜΑΣΑ ΑΛΜΑ Δ 

ΜΖΚΟ ΚΑΗ ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ ΘΑ ΓΗΔΞΑΥΘΟΤΝ ΣΟ ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ ΓΑΚ.ΑΗΓΑΛΔΧ (οςλίος & ίθνος Αιγάλευ )             

ηηλ.  210-5310215.

ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ Γ.Δ.  Γ΄ΑΘΖΝΑ                       ΥΟΛ. ΔΣΟ : 2021-2022

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ KAI ΠΡΑΚΣΗΚΖ ΓΟΚΗΜΑΗΑ ΣΧΝ ΤΠΟΦΖΦΗΧΝ ΓΗΑ ΣΑ  Σ.Δ.Φ.Α.Α. 

ΑΚΑΓΖΜΑΨΚΟΤ ΔΣΟΤ 2022-2023  ΔΠΗΣΡΟΠΖ Γ.Γ.Δ. Γ΄ΑΘΖΝΑ  ΥΟΛΔΗΑ: ΑΗΓΑΛΔΧ-ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑ-ΥΑΨΓΑΡΗ-

ΠΔΡΗΣΔΡΗ-ΗΛΗΟΝ-ΠΔΣΡΟΤΠΟΛΖ-ΑΓ.ΑΝΑΡΓΤΡΟΗ-ΚΑΜΑΣΔΡΟ- ΓΤΣ.ΑΣΣΗΚΖ - ΔΤΒΟΗΑ - ΒΟΗΧΣΗΑ-ΚΟΡΗΝΘΗΑ 

ΚΑΗ ΛΟΗΠΧΝ ΓΗΔΤΘΤΝΔΧΝ Γ.Δ.                                                                             ΤΠΟΥΡΔΧΣΗΚΑ ΣΔΣΑΡΣΖ  15-6-

2022 & ΠΔΜΠΣΖ 16-6-2022 ΟΗ ΜΑΘΖΣΔ -ΜΑΘΖΣΡΗΔ ΣΖ Γ/ΝΖ ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

Γ΄ΑΘΖΝΑ ΘΑ ΠΔΡΑΟΤΝ ΑΠΟ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ. 

ΠΔΜΠΣΖ 16 /6/2022   -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ  ΘΖΛΔΧΝ 

Τποτήθιοι ή ςποτήθιερ πος λόγυ ζςμμεηοσήρ ηοςρ ζε εξέηαζη ειδικών μαθημάηυν  πος δεν μποπούν να πποζέλθοςν ηιρ  

παπαπάνυ ημέπερ για ηην ςγειονομική εξέηαζη θα μποπέζοςν να εξεηαζηούν έυρ και ηην Σπίηη  21 Ηοςνίος 2022  και ώπα  

07:30 πμ ζηον  ίδιο σώπο. Οζοι ςποτήθιοι-ερ πος για λόγοςρ ςγείαρ (πος αιηιολογούνηαι ) δεν μπόπεζαν να πποζέλθοςν 

ζηιρ 15  και  16  Ηοςνίος  2022 μποπούν να πποζέλθοςν όποια μέπα επιθςμούν για εξέηαζη ζύμθυνα με ηο ππόγπαμμα .    

Οι ςποτήθιοι-ερ  απο ηην ΔΠΑΡΥΗΑ θα μποπούν να πποζέλθοςν  ηην  ημέπα πος θα δώζοςν ηο ππώηο αγώνιζμα  οπυρ 

αναθέπεηαι ζηο ππόγπαμμα με βάζη ηα αγυνίζμαηα. 

ΣΔΣΑΡΣΖ  15 /6/2022   -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ  ΑΡΡΔΝΧΝ 

Οι ςποτήθιερ  ππέπει να παποςζιαζηούν ζηιρ 07:30 ζηο  Αθληηικό Κένηπο ΓΑΚ ΑΙΓΑΛΔΩ Σοςλίος & Σίθνος για ηην καηάθεζη ηων 

δικαιολογηηικών. Σηη ζςνέσεια θα καηαθέζοςν ηα δικαιολογηηικά ηοςρ ζηην  γπαμμαηεία ηηρ Δπιηποπήρ. Η επιηποπή θα βπίζκεηαι  

ζηο Γπαθείο Φςζικήρ Αγωγήρ.  Μεηά ηην  καηάθεζη ηων δικαιολογηηικών, θα οδηγούνηαι για ηιρ ςγειονομικέρ εξεηάζειρ ζηα Γπαθεία 

ηων Ιαηπών. Μεηά ηο πέπαρ ηηρ καηάθεζηρ ηων δικαιολογηηικών και ηηρ ςγειονομικήρ εξέηαζηρ είναι ελεύθεπερ.ΤΠΟΥΡΔΧΣΗΚΑ 

ΟΛΟΛΔ ΟΗ ΜΑΘΖΣΡΔ ΝΑ ΔΥΟΤΝ ΜΑΕΗ ΣΟΤ ΔΝΑ ΣΤΛΟ.



ΠΔΜΠΣΖ 23 /6/2022  -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ     ΘΖΛΔΧΝ 

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ 

ΓΡΟΜΟ    400 Μ (ΑΡΡΔΝΧΝ) -   ΓΗΜΟΤΙΚΟ .ΣΤΑΓΙΟ ΦΑΪΓΑΡΙΟΥ

07:30 π.μ-12:30μ.μ

07:30: π.μ-12:30μ.μ

ΑΛΜΑ Δ ΜΖΚΟ     (ΑΡΡΔΝΧΝ) -   ΓΑΚ.ΑΙΓΑΛΔΩ

07:30 π.μ-12:30μ.μ

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ 

   07:30 π.μ-12:30 μ.μ                    ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ  (ΑΡΡΔΝΧΝ) -     ΓΑΚ.ΑΙΓΑΛΔΩ 

ΓΡΟΜΟ    200 Μ (ΘΖΛΔΧΝ) -   ΓΗΜΟΤΙΚΟ .ΣΤΑΓΙΟ ΦΑΪΓΑΡΙΟΥ

07:30:π.μ -10:00π.μ

ΑΓΧΝΗΜΑ

ΑΛΜΑ ΣΔ ΜΗΚΟΣ(ΑΡΡΔΝΧΝ) -   ΓΑΚ.ΑΙΓΑΛΔΩ

ΣΔΣΑΡΣΖ  22 /6/2022  -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ   ΑΡΡΔΝΧΝ - ΘΖΛΔΧΝ  

 07:30 πμ-12:30

ΑΛΜΑ Δ ΜΖΚΟ     (ΑΡΡΔΝΧΝ) -   ΓΑΚ.ΑΙΓΑΛΔΩ

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ 

ΑΓΧΝΗΜΑ

ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ    (ΑΡΡΔΝΧΝ) -       ΓΑΚ. ΑΙΓΑΛΔΩ

ΟΗ ΤΠΟΦΖΦΗΟΗ-Δ ΟΦΔΗΛΟΤΝ ΝΑ ΠΑΡΟΤΗΑΕΟΝΣΑΗ ΜΗΖ ΧΡΑ ΠΡΟ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ  

ΣΧΝ  ΠΡΑΚΣΗΚΧΝ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ  ΣΧΝ ΑΓΧΝΗΜΑΣΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΘΔΡΜΑΝΖ.

ΑΓΧΝΗΜΑ

ΑΛΜΑ Δ ΜΖΚΟ     (ΘΖΛΔΧΝ) -   ΓΑΚ.ΑΙΓΑΛΔΩ

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ 

ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ   (ΘΖΛΔΧΝ)-         ΓΑΚ.ΑΙΓΑΛΔΩ 

10:00:π.μ -11:30π.μ

ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ   (ΘΖΛΔΧΝ)-         ΓΑΚ.ΑΙΓΑΛΔΩ 07:30 π.μ-12:30μ.μ

ΑΓΧΝΗΜΑ

07:30 :π.μ-12:30μ.μ

 ΠΑΡΑΚΔΤΖ       17/6/2022   -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ   ΑΡΡΔΝΧΝ

ΑΛΜΑ Δ ΜΖΚΟ     (ΘΖΛΔΧΝ) -   ΓΑΚ.ΑΙΓΑΛΔΩ

 ΓΔΤΣΔΡΑ      20/6/2022   -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ   ΘΖΛΔΧΝ

   07:30 π.μ-12:30μ.μ                   

ΑΓΧΝΗΜΑ

07:30 π.μ-12:30μ.μ

 ΣΡΗΣΖ                  21/6/2022   -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ  ΑΡΡΔΝΧΝ 



Η Επιτποπή Τγειονομικήρ εξέτασηρ καθώρ & η Επιτποπή 

Εξέτασηρ Ππακτικών Δοκιμασιών θα βπίσκονται 

καθημεπινά στοςρ πποκαθοπισμένοςρ Αθλητικούρ 

Υώποςρ από 07:30 εωρ & στιρ 12:30μ.μ  

Ο Δ/ΝΣΗ ΣΗ Δ/ΝΗ Δ.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑ

ΕΤΘΤΜΙΟ   ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ

09:30 π.μ -  11:30π.μ                      

ΓΡΟΜΟ    200 Μ (ΘΖΛΔΧΝ)    -     ΓΗΜΟΤΙΚΟ .ΣΤΑΓΙΟ ΦΑΪΓΑΡΙΟΥ

ΓΡΟΜΟ    400 Μ  (ΑΡΡΔΝΧΝ)   -     ΓΗΜΟΤΙΚΟ .ΣΤΑΓΙΟ ΦΑΪΓΑΡΙΟΥ

ΚΟΛΤΜΒΖΖ (ΑΡΡΔΝΧΝ) - (ΘΖΛΔΧΝ)  -  ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΦΑΪΓΑΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 24/6/2022 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ   ΑΡΡΔΝΧΝ  -  ΘΖΛΔΧΝ

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ 

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ ΑΓΧΝΗΜΑ

11:30 π.μ -  13:30 μ.μ                      
ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ- ΑΛΜΑ Δ ΜΖΚΟ  (ΑΡΡΔΝΧΝ - ΘΖΛΔΧΝ)  Γ.Α.Κ. ΑΙΓΑΛΔΩ-   

ΜΟΝΟ ΓΗΑ ΜΑΘΖΣΔ- ΜΑΘΖΣΡΗΔ  ΔΚΣΟ Γ.Γ.Δ.  Γ΄ΑΘΖΝΑ 

ΣΡΗΣΖ   28 /6/2022 -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ    ΑΡΡΔΝΧΝ - ΘΖΛΔΧΝ 

10:00 π.μ - 11:00 π.μ                     

ΓΔΤΣΔΡΑ 27 /6/2022 -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ    ΑΡΡΔΝΧΝ - ΘΖΛΔΧΝ 

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ ΑΓΧΝΗΜΑ

07:30π,μ  -  10:00   π.μ                   

09:30π.μ -11:30 π.μ                     ΚΟΛΤΜΒΖΖ ( ΑΡΡΔΝΧΝ) -(ΘΖΛΔΧΝ ) -    ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΦΑΪΓΑΡΙΟΥ

ΑΓΧΝΗΜΑ


