
ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ: 

Μιυελάκη  Αμαρςαρία  

Παςρέλη  Γεχογία  

Μαμώληκα Μαοία  

Μαςράγκα  Βαριλική  



    Η ποξρχπικόςηςα είμαι 

ςξ μξςίβξ ςχμ 

φσυξλξγικώμ 

διεογαριώμ πξσ 

απξοοέξσμ από ςα 

κίμηςοα, ςα 

ρσμαιρθήμαςα, ςιπ 

ρκέφειπ, και άλλξσπ  

ρημαμςικξύπ  ςξμείπ ςηπ 

φσυξλξγικήπ 

λειςξσογίαπ  



   ΢ύμτχμα με ςξσπ πεοιρρόςεοξσπ εοεσμηςέπ 

πξσ έυξσμ αρυξληθεί με ςξ θέμα, η 

ποξρχπικόςηςα ρσμξλικά ταίμεςαι πχπ έυει 

μια ρημαμςική επίδοαρη ρςημ επαγγελμαςική 

επιςσυία και αμάπςσνη, και παίζει 

καθξοιρςικό οόλξ ρςξ πχπ ςξ άςξμξ 

λειςξσογεί ρςημ εογαρία. Δίμαι εσούςεοα 

γμχρςό όςι ρσγκεκοιμέμα υαοακςηοιρςικά 

ςηπ ποξρχπικόςηςαπ επηοεάζξσμ ςιπ 

επαγγελμαςικέπ επιλξγέπ ρςημ εογαρία 

καθώπ και ςημ ρσμπεοιτξοά ςξσ αςόμξσ 

μέρα ρςξ εογαριακό πεοιβάλλξμ. 



    Η επιλξγή 

επαγγέλμαςξπ απξςελεί  

ξσριαρςικά επιβεβαίχρη 

ςηπ ποξρχπικόςηςαπ ςξσ 

αςόμξσ και η 

επαγγελμαςική 

ποξςίμηρη και 

ρσμπεοιτξοά ςξσ αςόμξσ 

ρςημ εογαρία  

ρυεςίζξμςαι άμερα με ςιπ 

αμάγκεπ ςξσ για 

αμαγμώοιρη και 

επιβεβαίχρη. 



    Οι άμθοχπξι πξσ επιλέγξσμ μα εογαρςξύμ 

ρε έμα πεοιβάλλξμ πξσ ςαιοιάζει με ςξμ ςύπξ 

ςηπ ποξρχπικόςηςάπ ςξσπ, είμαι πιξ πιθαμό 

μα είμαι επιςσυημέμξι, ικαμξπξιημέμξι και 

παοαγχγικξί, και πχπ έςρι ςα θεςικά 

ρςξιυεία ςηπ έμμξιαπ ςξσ εασςξύ ςξσπ (self-

concept) ιρυσοξπξιξύμςαι . Μπξοεί μα μημ 

απξςελεί απόλσςξ γμώμξμα για ςημ επιλξγή 

επαγγέλμαςξπ, όμχπ η ποξρχπικόςηςα 

ρύμτχμα με ςιπ γμώμεπ ςχμ ειδικώμ μπξοεί, 

εμ μέοει, μα επηοεάρει ρε μεγάλξ βαθμό ςημ 

καοιέοα πξσ θα ακξλξσθήρξσμε.  



    Όρξμ ατξοά ςξμ 
επαγγελμαςικό 
ποξραμαςξλιρμό δεμ 
σπάουει καλόπ ή κακόπ 
υαοακςήοαπ και 
ποξρχπικόςηςα. 
Βέβαια, ρσγκεκοιμέμα 
επαγγέλμαςα ςαιοιάζξσμ 
πιξ πξλύ ρε 
ρσγκεκοιμέμξσπ ςύπξσπ 
αμθοώπχμ. Δηλαδή, 
κάπξια ρςξιυεία ςξσ 
υαοακςήοα ρξσ θα 
απξςελέρξσμ δύμαμη ή 
αδσμαμία ρε κάπξια 
ρσγκεκοιμέμη εογαρία ή 
πόρςξ πξσ θα' αμαλάβειπ 



     Χαοακςηοιρςικά ςηπ 
ποξρχπικόςηςαπ πξσ 
επηοεάζξσμ ςημ 
επαγγελμαςική πξοεία εμόπ 
αςόμξσ είμαι, για 
παοάδειγμα, η 
ασςξπεπξίθηρη, ξ βαθμόπ 
ποξραομξγήπ ρςξ 
πεοιβάλλξμ, η αμςξυή ρςη 
μαςαίχρη, ςξ επίπεδξ 
άγυξσπ, η κξιμχμικόςηςα ή 
η κξιμχμική επιδενιόςηςα, η 
παοξομηςικόςηςα, η 
αμάγκη για αμθοώπιμη 
επατή, ξ βαθμόπ 
ασςάοκειαπ, η καςξυή 
ηγεςικώμ ποξρόμςχμ, η 
ικαμόςηςα δημιξσογικήπ 
έκτοαρηπ και πξλλά άλλα. 



  Η ρσζήςηρη για ςημ 

ποξρχπικόςηςα εμόπ 

αςόμξσ ρε ρυέρη με ςξ 

επάγγελμά ςξσ απαμςά 

ρςημ εοώςηρη "Μξσ 

ςαιοιάζει ασςό πξσ 

θέλχ μα κάμχ ή πξσ 

κάμχ;" 

 



Έμα κοιςήοιξ για ςημ επιλξγή 

επαγγέλμαςξπ είμαι ξ υώοξπ 

εογαρίαπ. Δηλαδή, ςξ αμ θα είμαι 

ρςαθεοόπ ή αμ θα υοειάζεςαι μα 

μεςακιμείςαι. 

Ακόμη έμα κοιςήοιξ είμαι ξι 

ξικξμξμικέπ απξλαβέπ.  Έςρι, δε θα 

ποέπει μα επιλένξσμ έμα 

επάγγελμα με ελάυιρςξ μιρθό, 

αλλά με αοκεςό, ςόρξ για μα 

καλύφει ςιπ αμάγκεπ ςξσπ. 



 Δνίρξσ ρημαμςικό κοιςήοιξ είμαι ξι ξικξγεμειακέπ 
σπξυοεώρειπ. Θα ποέπει μα επιλένει έμα επάγγελμα, 
έςρι ώρςε μα αρυξλείςαι με ςημ ξικξγέμειά ςξσ και μα 
νξδεύει πξλλέπ ώοεπ δίπλα ρςα παιδιά ςξσ και ςη 
γσμαίκα ςξσ. 

 Πξλύ ρημαμςικό κοιςήοιξ είμαι και η αμεογία ή ξ 
υοόμξπ εύοερηπ εογαρίαπ μεςά ςημ απόκςηρη ςξσ 
πςσυίξσ. ΢σμεπώπ, θα ποέπει ρςημ επιλξγή ςξσ 
επαγγέλμαςξπ μα ρσμσπξλξγίρξσμε και ςξ αμ 
παίομξμςαπ ςξ πςσυίξ εναρταλίζξσμε και κάπξια 
δξσλειά ή όυι 
 

 



 ρημαμςικό κοιςήοιξ είμαι μα μάθει ςι θέλει και ςι 
μπξοεί μα κάμει. Να  ριγξσοεσςεί για ςα 
ποαγμαςικά  εμδιατεοόμςχμ, ςιπ κλίρειπ, ςιπ 
ποξςιμήρειπ, ςα ςαλέμςα ςξσ, για ςιπ 
ικαμόςηςεπ, ςιπ δενιόςηςεπ, ςιπ επιδόρειπ, αλλά 
και ςη θέληρη για ςημ επίςεσνή ςχμ ρςόυχμ 
ζχήπ. Ποέπει δηλ. μα νέοει όχι μόμο τι θέλει, 
αλλά και ποιος είμαι, αλλά  και τι μπορεί μα 
κάμει, μα αποκτήσει δηλαδή μια ολοκληρωμέμη 
αυτογμωσία του εαυτού σου. 
 



 http://www.psyhealth.gr/portal/Articles/psyxologia-
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%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD-
%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%20
psyhealth%20201401231757.php3 

   

 http://www.iatronet.gr/terpsi-
zwi/ergasia/article/12611/ti-doyleia-moy-tairiazei-
kariera-me-proswpikotita.html 

 http://www.happylifemag.com/self-
awareness/234.html 

 http://career.duth.gr/cms/?q=node/26293#.VsxFtX2LTIU 
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